Stargard Szczecinski, 12 lutego 2015r.

INFORMACJA NA TEMAT DZIALALNOSCI GMINY STARGARD SZCZECINSKI
NA RZECZ OCHRONY ZDROWIA ZA ROK 2014

Prowadzenie swiadczen podstawowe]j opieki zdrowotnej na terenie gminy odbywa sie w
formie niepublicznego zaktadu opieki zdrowotnej oraz indywidualnych praktyk lekarskich.
Mieszkancy z miejscowosci: Barzkowice, Kragpiel, Pezino, Trzebiatéw, Ulikowo objeci sg opieka
lekarska przez Niepubliczny Os$rodek Zdrowia w Pezinie, funkcjonujacy w budynku bytego
Osrodka Zdrowia.

Zadania z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej oraz Swiadczenia ustug medycznych
wykonywane sg od dnia 02.11.2010 roku przez doktor Anne Sochor.

Lekarz p. Anna Sochor wykonuje zadania z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej i Swiadczy
ustugi medyczne.

Ustugi medyczne wykonywane s3 codziennie w godzinach od 8%°— 18%,

W przychodni zadeklarowanych na dzien 12.02.2015 r. jest 1 110 pacjentow, w tym:
dzieci w wieku do 6 roku zycia — 53 osoby,

osoby w wieku od 7 do 19 roku zycia - 176 pacjentdw,

osoby w wieku od 20 do 65 roku zycia - 508 pacjentéw,

osoby w wieku pow. 65 roku zycia 373 pacjentéw.

W przychodni pracuje rowniez pielegniarka srodowiskowa, ktdra codziennie okoto godziny 12.00
odwiedza pacjentéw w domu.

W godz. od 18.00 do 8.00 i w dni ustawowo wolne od pracy oraz $wieta pacjenci sg przyjmowani
przez przychodnie dyzurng przy ul. | Brygady 18 w Stargardzie Szczecinskim.

Mieszkancy pozostatych miejscowosci gminy Stargard Szczecinski korzystajg z ustug
podstawowej opieki zdrowotnej w przychodniach funkcjonujgcych na terenie miasta Stargard
Szczecinski.

W zakresie promocji zdrowia dziatania gminy aktywnie wspiera Gimnazjum Gminne
Stargard Szczecinski oraz szkoty podstawowe.
W Gimnazjum Gminnym programem promocji zdrowia objeci s3 wszyscy uczniowie. Zadaniem
programu realizowanego przez szkote jest uswiadomienie mtodziezy znaczenia prowadzenia
zdrowego stylu zycia, stad podjete dziatania miaty rozwing¢ prawidtowe podejscie uczniéw do
zagadnien zdrowotnych.
Zrealizowano nastepujgce zagadnienia:
- mechanizm powstawania uzaleznierr, zaréwno dotyczacych naftogu nikotynowego,
alkoholowego i narkotykowego,
- konsekwencje zdrowotne i spoteczne spozywania alkoholu i zazywania srodkéw odurzajacych,
- mechanizm powstawania zaburzen zywienia wsrod nastolatkdw — anoreksja i bulimia,

Zagadnienia te przedstawiane byly uczniom w formie prelekcji, warsztatow, pogadanek,
wyktaddéw, filmow, gazetek i spotkan ze specjalistami. Ponadto uczniowie brali udziat w



réznorodnych konkursach, zawodach sportowych i innych imprezach o tematyce prozdrowotne;j
organizowanych na terenie szkoty, powiatu i miasta.

W Ramach dziatan realizowanych w gimnazjum oraz szkotach podstawowych na terenie gminy
ujmowany byt temat profilaktyki prozdrowotnej m.in. w nastepujgcych akcjach:

e, Zdrowy usmiech —radosna przysztos¢” — program profilaktyki prochnicy zebow — PSSE.

e Coroczny czynny udziat uczniéw gimnazjum w obchodach Powiatowego Tygodnia Walki z
Rakiem i promocji zdrowia, ktdry organizowany jest przez Starostwo Powiatowe w
Stargardzie,

* Program ,Ratujemy i uczymy ratowacé” przygotowujacy do udzielania pierwszej pomocy
przed medycznej,

e  Program ,Mleko w szkole”

*  Program "Trzymaj forme" wspoétorganizowany jest przez Gtowny Inspektorat Sanitarny
oraz Polska Federacje Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw w ramach realizacji
strategii WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia.

e ,Zachowaj Trzezwy Umyst”’- Ogdlnopolska kampania profilaktyczna dla dzieci i
mtodziezy.

* Realizacja programu ogdlnopolskiego ,5 porcji warzyw”

» Udziat w akcji ,Zdrowe Sniadanie” —szerzenia prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Gmina Stargard Szczecinski aktywnie uczestniczyta w X Powiatowym Tygodniu Walki z
Rakiem, organizowanym wspolnie ze Starostwem Powiatowym w Stargardzie Szczecifskim.

W ramach obchodéw przeprowadzane byly na terenie gminy specjalistyczne badania
mammografii. Badania przeprowadzone zostaty w Pezinie. Badaniu mogty poddac¢ sie kobiety w
wieku od 50 do 69 roku zycia oraz w wieku od 40 do 49 roku zycia, ktére w ciggu ostatnich 2 lat
nie wykonywaty badania. Z badania mammograficznego skorzystato 20 pan. Cze$¢ badan byto
refundowanych przez NFZ (kobiety w wieku od 50 do 69 roku zycia), za 2 badania zaptacita Gmina
(badania u kobiet w wieku od 40 do 44 roku zycia), czes¢ badan refundowanych byto przez Urzad
Marszatkowski w ramach zadania , Przezyjmy jak najdiuzej” (panie w wieku 45-49 lat) Ponadto
Gmina partycypowata w kosztach podtgczenia sprzetu oraz kosztow transportu.

Oprocz badan mammograficznych w ramach X Powiatowego Tygodnia Walki z Rakiem
przeprowadzone zostaty w Pezinie badania poziomu cukru oraz pomiaru tetniczego. Badania te
byty rowniez bezptatne i skorzystato z nich 30 osdb. Badania zostaty przeprowadzone przez
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Koto nr 1 w Stargardzie Szczecinskim.

Ponadto w siedzibie Polskiego Zwigzku Diabetykéw w Stargardzie Szczecinskim przy ul.
Dworcowej 11 a prowadzone byty dla mieszkancow Gminy Stargard Szczecinski pomiary: poziomu
cukru we krwi, cholesterolu oraz ci$nienia tetniczego.

Przygotowata:
Anna Troszczyniska



