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Pani Wiestawa Kus$nierz
Przewodniczacy Rady Gminy Stargard

INFORMACJA NA TEMAT DZIALALNOSCI GMINY STARGARD NA RZECZ
OCHRONY ZDROWIA ZA ROK 2018

Zgodnie z ustawg o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r. (Dz. U. z 2018 r.
poz. 994 z pozn. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie potrzeb zbiorowych
wspélnoty m.in. w zakresie ochrony zdrowia.

Realizowanie $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej na terenie gminy Stargard
odbywa sie w formie niepublicznego zakltadu opieki zdrowotnej oraz indywidualnych praktyk
lekarskich.

Gmina Stargard chcac zapewni¢ mieszkancom lepszy dostep do podstawowej opieki
zdrowotnej od 2 listopada 2010 r. wydzierzawia budynek bylego Oérodka Zdrowia w Pezinie
dla Pani Anny Sochor, lekarza medycyny, ktora wykonuje zadania podstawowej opieki
zdrowotnej oraz $wiadczy ushugi medyczne. Niepubliczny Osérodek Zdrowia w Pezinie
obejmuje opicka lekarska mieszkancow miejscowosci: Barzkowice, Krapiel, Pezino,
Trzebiatow i Ulikowo.

W przychodni zadeklarowanych jest okoto 900 pacjentow, w tym:
» Dzieci w wieku do 6 roku zycia okoto 50 osob,
» Osoby w wieku od 7 do 65 roku zycia okoto 730 pacjentéw,
» Osoby w wieku powyzej 65 roku zycia okolo 120 pacjentow.

Poradnia w Pezinie czynna jest w godzinach:
- lfoniedziatki, wtorki, czwartki, piatki od 8:00 do 16:00,
- Srody do 10:00 do 18:00.

Ponadto pacjenci z przychodni w Pezinie moga skorzystaé z opieki medycznej w poradni
w Starej Dabrowie codziennie w godzinach od 8:00 do 18:00.

Mieszkaricy pozostatych miejscowosei gminy Stargard korzystaja z ustug podstawowe;j opieki
zdrowotnej w przychodniach funkcjonujacych na terenie miasta Stargard.

Catodobowa opieke zdrowotng w powiecie stargardzkim petni Wielospecjalistyczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej w Stargardzie, ul. Wojska Polskiego 27.

W 2018 roku Gmina Stargard nie realizowala zadnego programu badan
profilaktycznych, natomiast za kazdym razem, kiedy na terenie miasta Stargard prowadzone
byly badania mammograficzne, na stronie internetowej gminy umieszczane byly informacje
o mozliwosci wykonania badan.



W dziatania profilaktyczne na rzecz ochrony zdrowia intensywnie zaangazowane

sg szkoly Gminy Stargard:
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Szkota Podstawowa im. Jana Pawla 1T w Grzgdzicach,
Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Matkocinie,
Szkota Podstawowa im. Mikolaja Kopernika w Pezinie,
Szkota Podstawowa w Sownie,

Qzkola Podstawowa w Strachocinie,

Gimnazjum Gminy Stargard.

Nasze szkoly przez caly rok realizowaly rézne zadania z zakresu promocji zdrowia.
Dzialania prozdrowotne w szkotach prowadzone byly w réznych formach, m.in. warsztatow,
pogadanek, wykltadow, prelekeji, filmow, gazetek i spotkan ze specjalistami, a takze udzialu
uczniéw w konkursach, zawodach sportowych i innych imprezach o tematyce prozdrowotne;j.
Istotne jest, 7¢ szkoly do udziatlu w akcjach na rzecz promocji zdrowia oprécz uczniow
angazuja takze rodzicOw poprzez spotkania ipogadanki.

Wszystkie szkoly Gminy Stargard uczestnicza w réznych programach 1 akcjach
prozdrowotnych, m.in.:

Program Szklanka Mlekapromowanie zdrowego odzywiania poprzez zachecenie dzieci
i mtodziez do spozywania mleka i produktéw mlecznych;

Program Warzywa i owoce w szkolepromowanie wéréd dzieci zdrowej diety bogatej w
warzywa, owoce oraz Soki;

Program Ratujemy i Uczymy ratowac pod patronatem WOSP, przygotowujacy
do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

Program profilaktyczny UNPLAGGET - program przeciwdziatania przyjmowaniu
substancji uzalezniajacych przez uczniow;

Program profilaktyczny Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej — celem programu
jest rozwijanie w dzieciach podstawowych umiej¢tnosci spotecznych i emocjonalnych,
radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami;

Udziat w Ogolnopolskiej KampaniiZachowaj Trzeiwy Umyst— celem kampanii jest
promowanie konstruktywnych postawi zdrowego stylu zycia jako alternatywy wobec
wielu patologii, piciu alkoholu, zazywaniu narkotykéw i stosowania przemocy;
Program antytytoniowy Bieg po zdrowiezwigkszanie wiedzy ucznidw nt. zdrowia
w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow;

Wspoldziatanie z Wojewodzkim Zespolem ds. programu Szkola promujgca Zdrowie
(23 pazdziernika 2018 r.Szkota Podstawowa w Strachocinie uzyskata Certyfikat
Szkoly Promujgcej Zdrowie na okres 5 lat);

Udzial w projekcie Czy warto odzywiaé sie zdrowo? — Trzymaj forme! — program
propaguquy zdrowy tryb zycia i prawidlowe odzywianie,

Program Sniadanie daje moc — cel programu: zwigkszanie swiadomosci nt. zdrowego
odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka,

Udzial w ogdlnopolskim programie edukacyjnym Lubella inspiruje i edukuje —
Przygotowanie przez ucznidw degustacji zdrowe] zywnosci, warzyw, OwocCOw
i naturalnych sokdw;

Fluoryzacja zgbow;

Program Ja i moje zgby — program profilaktyczny na temat higieny jamy ustnej;
Program Migdzy nami kobietkami — program profilaktyczny higieny wieku
dojrzewania dziewczat kl. 6.



Dziatania szkét na rzecz promocji i profilaktyki zdrowia maja na celu m.in. ksztatltowanie
Swiadomoscei wartosci zdrowia, zachecanie do zdrowego stylu Zycia i prawidtowego
odzywiania, a takze przeciwdzialanie uzaleznieniom od nikotyny, alkoholu, narkotykow

i dopalaczy.
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